
PROIECTE ȘI CAMPANII



75% dintre 
adolescentele din 
întreaga lume care 

acuză dureri cronice 
pelviene și care nu 

cedează la medicație 
sunt diagnosticate cu 

endometrioză!

10% dintre femeile 
cu vârstă reproductivă 

sunt afectate de 
endometrioză, dar ea 

a fost diagnosticată 
chiar și la fete aflate la 

pubertate!

În România
 durata medie până 

la un diagnostic 
corect de 

endometrioză este 
încă de 

9-12 ani!

Aproximativ 
500.000 
de femei din 

România suferă de 
endometrioză!

Endometrioza
este responsabilă
pentru 40-50% 

dintre cazurile
de infertilitate!

Un mit: 
este normal 

să avem 
dureri la 

menstruație!



Asociația Eu și Endometrioza 
prezintă

ENDODYSSEY

Primul film documentar de conștientizare 
a endometriozei din România, care în­
fățișează în premieră la noi în țară, odi­
seea vieții alături de endometrioză, 
într-o călătorie fără precedent în lumea 
pacientelor care suferă de această pato­
logie, cu tot ce înseamnă ea: speranțe, 
dureri, renunțări și bucurii!

Veți putea afla chiar de la medici și paciente 
cum arată viața alături de endometrioză și 
veți putea înțelege pe deplin de ce este 
important să cunoașteți toate aspectele ei. 

P R I M U L  F I L M  D O C U M E N T A R  D I N  R O M Â N I A  D E S P R E  E N D O M E T R I O Z Ă !



P R I M U L  F I L M  D O C U M E N T A R  D I N  R O M Â N I A  D E S P R E  E N D O M E T R I O Z Ă !

P R E M I E R Ă  –  1 4  O C T O M B R I E  2 0 2 2  –  C I N E M A  M U Z E U L  Ţ Ă R A N U L U I ,  B U C U R E Ş T I



P R I M U L  F I L M  D O C U M E N T A R  D I N  R O M Â N I A  D E S P R E  E N D O M E T R I O Z Ă !

L A N S A R E  –  2 4  N O I E M B R I E  2 0 2 2  –  B I B L I O T E C A  „ R A D U  R O S E T T I ” ,  O N E Ș T I

Lansarea filmului documentar Endodyssey 
a adus altă încărcătură emoțională celor 
aproape 150 de elevi ai Școlii Sanitare 
Postliceale Carol Davila și celor 30 asistenți 
medicali și medici ai Spitalului Municipal Sf. 
Ierarh Dr. Luca din Onești. 

Endodyssey scrie astfel o altă filă din istoria 
conștientizării endometriozei, pas cu pas în 
România, ajungâd la cei care se formează să 
susține pacientelle cu endometrioză, dar și la 
cadremele medicale și sanitare care astăzi le 
sunt alături, cu mai multe informații despre 
această patologie. Întrebările participanților 
au fost aplicate pe zona de diagnostic și 
tratament medicamentos, iar din public au 
răsunat și vocile celor deja diagnosticate 
cu endometrioză, femei care au trecut prin 
intervenții chirurgicale sau altele care se află 
în fața unei operații.



P R I M U L  F I L M  D O C U M E N T A R  D I N  R O M Â N I A  D E S P R E  E N D O M E T R I O Z Ă !

Peste 1000 de oameni 
din România și Republica Moldova au vizionat Endodyssey – primul film 

documentar despre endometrioză din România în numai 5 luni 
de la lansare.



ENDOMETRIOZA
GHIDUL ADOLESCENȚILOR CONȘTIENȚI

Un ghid mărturie, despre început de  viață, 
adolescență, despre sănătate și endometri­
oză, recomandat a fi parcurs atât de tinerele 
și tinerii aflați la început de drum, cât și de 
părinți, cadre școlare și medicale, deopotrivă. 
 
Ghidul prezintă începerea vieții în corp de 
femeie, schimbările hormonale și emoțio­
nale prin care poate trece aceasta, dar și 
posibilele efecte ale dezechilibrelor, care pot 
duce, în unele cazuri la endometrioză. 

Parcurgem, pas cu pas, ce înseamnă pentru 
adolescente diagnosticul, tratamentul me­
dicamentos și chirurgical al endometriozei, 
provocările cu care vine la pachet endome­
trioza dar și metode de ajutor în gestionarea 
acestei boli. Adresăm toate aceste informații 
într-o manieră potrivită deopotrivă și tineril­
or, deoarece endometrioza afectează la nivel 
social, familial și al natalității pe oricine, iar 
tinerii au nevoie să știe cum să sprijine o fe­
meie cu endometrioză care poate fi: colega, 
sora, mama, sau chiar profesoara cu care 
interacționează zi de zi.



ENDOMETRIOZA
GHIDUL ADOLESCENȚILOR CONȘTIENȚI

Lansarea ghidului a adunat peste 800 de elevi și 
profesori di Onești, Târgu Ocna, Comănești, Bra­
șov, Bacău.
 
 
O atmosferă plină de emoție, în care am prezen­
tat cazuitica despre endometrioză, le-am oferit 
participanților informații relevante despre peven­
ția, diagnosticul și tratamentul endometriozei, 
precum și cum arată un stil de viață sănătos 
care poate ajuta în managementul acestei boli. 
Ca de aproape fiecare dată la evenimentele de 
conștientizare oferite adolescenților, am primit 
foarte multe întrebări și de la adolescenții băieți, 
semn că înțeleg și conștientizează foarte bine 
rolul important pe care îl au în sprijinul colegelor 
lor atunci când este poate nevoie să îl ofere. Aso­
ciația Eu și Endometrioza le-a oferit cu aceas­
tă ocazie, cu titlu gratuit, tuturor participanților 
câte un exemplar din  Endometrioza – Ghidul 
Adolescenților conștienți.



PRIMUL GH ID DE MANAGEMENT INFORMATIV-EDUCAT IV  D IN  ROMÂNIA DESPRE ENDOMETRIOZĂ!

ENDOMETRIOZA – INAMICUL TĂCUT
Necesitatea publicării unui ghid care să 
descrie managementul acestei patologii, 
indiferent de vârsta la care este descoperită 
a venit firesc, ca urmare a nevoii de infor­
mație în România, fiind primul material 
informativ-educativ de la noi din țară care 
vizează managementul endometriozei, de­
dicat pacientelor care suferă de această 
patologie, dar extrem de util și cadrelor 
medicale, care își doresc să afle mai multe 
despre această afecțiune.

Ghidul conține informații medicale de spe­
cialitate, supervizate de către specialiști de 
renume în managementul acestei patologii, 
precum și zeci de referințe bibliografice de 
actualitate în studiul endometriozei.



CE OFERIM?
AJUTOR

Reduceri la investigații, suport, 
grupuri de sprijin, 

comunitate de paciente.

INFORMARE
Publicăm constant informații 
relevante, interviuri cu diferiți 

specialiști.

SUPORT
Susținem crearea unui cadru 

legislativ prin care fiecare 
dintre noi să putem beneficia de 

ajutorul statului, sub diferite 
forme, pentru a trata optim 

endometrioza.



CE OFERIM?
AJUTOR PENTRU MEMBRII CAZURI SOCIALE:

3 apeluri umanitare pentru pentru cazuri sociale, stadii avansate de 
endometrioză profund infiltrativă și care necesitau intervenții chirurgicale 

complexe. Două dintre paciente au fost operate în Franța, 
cea de-a treia la noi în țară.



CE OFERIM?
INFORMARE
2500 de ghiduri dedicate 
adolescenților. 
„Endometrioza – Ghidul adolescenților 
conștienți” prima publicație din 
România cu informații detaliate despre 
endometrioză, dedicate adolescenților 
și prezentate potrivit specificului 
vârstei lor. 
Peste 800 de elevi, viitori asistenți 
medicali, medici, profesori din 
România au primit cu titlu gratuit 
ghidul. 
2000 de exemplare din 
„Endometrioza – Ghidul adolescenților 
conștienți” din care tot atâtea femei 
și cadre medicale au aflat informații 
despre endometrioză.



CE OFERIM?
INFORMARE

Aproximativ 800 de medici de familie din România 

Peste 170 de medici ginecologi din sistemul de stat și privat din 
Republica Moldova

Peste 200 de viitori asistenți medicali și elevi din Republica Moldova

au aflat despre endometrioză, diagnostic, tratament și management din 
prezentările la care am fost invitați ca speakeri.





C A M P A N I A  D E  C O N Ș T I E N T I Z A R E  A  E N D O M E T R I O Z E I  Î N  I N S T I T U Ț I I  D E  Î N V Ă Ț Ă M Â N T

ENDOMETRIOZA – DE LA ADOLESCENTA 
DE AZI, LA FEMEIA DE MÂINE!

Este o campanie dedicată adolescenților, des­
fășurată în 25 de state ale lumii, ca parte din 
programul comun stabilit împreună cu World 
Endometriosis Organisation, la finalul anului 
2018, program agreat și de Asociația noastră la 
Congresul European de Endometrioză de la Viena, 
din noiembrie 2018.

Este prima campanie din România dedicată 
conștientizării și prevenției endometriozei în 
rândul adolescenților, care a debutat în aprilie 
2019 și se află în desfășurare și anul acesta.

A avut loc până acum în București, Arad, Timișoara 
și Constanța.

Primul material informativ din România dedicat conștientizării endometriozei în rândul adolescenților:



Imagini din timpul campaniei 
„Endometrioza – de la Adolescenta de azi, la Femeia de mâine”

în instituțiile de învățământ din România



P R I M A  C O N F E R I N Ț Ă  I N T E R N A Ț I O N A L Ă  E U  Ș I  E N D O  D E D I C A T Ă  P A C I E N T E L O R

ENDOMETRIOZA – ABORDĂRI TERAPEUTICE 
ȘI DE DIAGNOSTIC. ACTUALITATE ȘI PERSPECTIVE

Speakerii invitați au fost medici 
de renume mondial, specialiști în 
tratamentul chirurgical al endo­
metriozei, precum și nutriționiști 
cu specializare în endometrioză, 
de la noi din țară.



CONFERINȚE 
CONFERINȚA NAȚIONALĂ: 

„ENDOMETRIOZA – DE LA PREVENȚIE LA TRATAMENT”

CONFERINȚA EU ȘI ENDO:
 „O ZI DIN VIAȚA UNEI ECHIPE DEDICATE ENDOMETRIOZEI”

Parte a conceptului de evenimente Eu și Endo, conferința a reunit și de această dată peste 120 de 
participanți interesați de informații legate de managementul corect al endometriozei.

Un eveniment marca Eu și Endo, realizat în colaborare cu Spitalul Monza și care a avut drept 
scop informarea pacientelor cu privire la practica terapeutică medicală a unei echipe care vizează 

tratamentul endometriozei.



CAMPANII ONLINE
EU SUNT 1 DIN 10

CUNOAȘTEREA ESTE SUPERPUTEREA MEA

Zeci de paciente din România, cât și partenerii lor de viață care le susțin 
au aderat în luna martie la această campanie, arătând lumii întregi ce 
înseamnă viața alături de endometrioză și expunându-și pentru prima dată 
chipurile, într-o acțiune comună, fără precedent în România.

Desfășurată exclusiv pe rețelele de socializare Facebook și Instagram, campania a vizat săptămânal 
informarea corectă a pacientelor cu endometrioză și a publicului larg, prin publicarea unor coveruri 
informative. Campania s-a desfășurat timp de șapte luni în mediul online, informațiile fiind accesate și 
ajungând la sute de mii de vizitatori. 



UNDE NE GĂSIȚI?
www.eusiendometrioza.ro 

Endometrioza și Adolescența 

Asociația Eu și Endometrioza 

Endodyssey - primul film documentar 
despre endometrioza din Romania

Endometrioza Inamicul Tăcut 
Ghid de management informativ - educativ

Endometrioza - Ghidul Adolescenților Conștienți

Asociația Eu și Endometrioza 

CLARISA IORDACHE

Fondator, Președinte 
Asociația Eu și Endometrioza


