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75% dintre

adolescentele din

intreaga lume care
acuza dureri cronice

pelviene si care nu
cedeaza la medicatie
sunt diagnosticate cu
.. endometrioza!

Aproximativ

500.000

de femei din
Romania sufera de
endometrioza!

Endometrioza
este responsabila
pentru 40-50%
dintre cazurile
de infertilitate!
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PRIMUL FILM DOCUMENTAR DIN ROMANIA DESPRE ENDOMETRIOZA!

ENDODYSSLEY

;\ Asociatia

o/ SRR Asociatia Eu si Endometrioza
prezinta
ENDODYSSEY
Tu stii , ) o
ce este Primul film documentar de constientizare
Endomstrioza? a endometriozei din Romania, care in-

fatiseaza in premierd la noi in tara, odi-
seea Vvietii aldaturi de endometrioza,
intr-o calatorie fara precedent in lumea
pacientelor care sufera de aceasta pato-
logie, cu tot ce inseamna ea: sperante,
dureri, renuntari si bucurii!

Veti putea afla chiar de la medici si paciente
cum arata viata alaturi de endometrioza si

veti putea intelege pe deplin de ce este
J important sa cunoasteti toate aspectele ei.

PRIMUL FILM DOCUMENTAR DIN ROMANIA DESPRE ENDO

Primul film documentar din Romania despre Endometrioza!

ENDODYSSEY

Tu stii ce este Endometrioza? Tu stii ce este Endometrioza?

ENDODYSSE

Tu stii ce este Endometriozal

- @ [ N Asaciatia
99 20 de ani mi-a luat N B\3 ,Durerea. & EusiEndometrioza
sd obtin un diagnostic! { : § Acesta este intunericul.”

99 0 pacientd cu endometrioza
poate consulta 40-50 de .m
in speranta cd va primi
diagnosticul corect! 99

&

netrioza <2/

ENDODYSSEY

Tu stii ce este Endometrioza?

‘\ Asnmalla B
Eu si Endometrioza

Cred ca merit
sd am un copil!
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E cazul s3 stie toatd lumea ce inseamnd endometrioza,

nu doar 0 mand de medici sau céteva sute de paciente.
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PRIMUL FILM DOCUMENTAR DIN ROMANIA DESPRE ENDOMETRIOZA!

ENDODYSSLEY

PREMIERA — 14 OCTOMBRIE 2022 — CINEMA MUZEUL TARANULUI, BUCURESTI

M DOCUMENTAR DIN ROMAN

Tu stii

ce este
Endometrioza’
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PRIMUL FILM DOCUMENTAR DIN ROMANIA DESPRE ENDOMETRIOZA!

ENDODYSSLEY

LANSARE - 24 NOIEMBRIE 2022 — BIBLIOTECA ,RADU ROSETTI”, ONESTI

Lansarea filmului documentar Endodyssey
a adus altd incadrcatura emotionala celor
aproape 150 de elevi ai Scolii Sanitare
Postliceale Carol Davila si celor 30 asistenti
medicali si medici ai Spitalului Municipal Sf.
lerarh Dr. Luca din Onesti.

Endodyssey scrie astfel o alta fila din istoria
constientizarii endometriozei, pas cu pas in
Romania, ajungad la cei care se formeaza sa
sustine pacientelle cu endometrioza, dar sila
cadremele medicale si sanitare care astazi le
sunt alaturi, cu mai multe informatii despre
aceastd patologie. Intrebdrile participantilor
au fost aplicate pe zona de diagnostic Si
tratament medicamentos, iar din public au
rasunat si vocile celor deja diagnosticate
cu endometrioza, femei care au trecut prin
interventii chirurgicale sau altele care se afla
in fata unei operatii.
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PRIMUL FILM DOCUMENTAR DIN ROMANIA DESPRE ENDOMETRIOZA!

Peste 1000 de oameni
din Romania si Republica Moldova au vizionat Endodyssey — primul film
documentar despre endometrioza din Romania in numai 5 luni
de la lansare.
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usi E"d"metrima
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Ce este
Endomemoza7
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ENDOMETRIOZA
GHIDUL ADOLESCENTILOR CONSTIENTI

Un ghid marturie, despre inceput de viata,
adolescenta, despre sanatate si endometri-
0zd, recomandat a fi parcurs atat de tinerele
si tinerii aflati la inceput de drum, cat si de
parinti, cadre scolare si medicale, deopotriva.

Ghidul prezintd Tnceperea vietii in corp de
femeie, schimbarile hormonale si emotio-
nale prin care poate trece aceasta, dar Si
posibilele efecte ale dezechilibrelor, care pot
duce, in unele cazuri la endometrioza.

Parcurgem, pas cu pas, ce inseamna pentru
adolescente diagnosticul, tratamentul me-
dicamentos si chirurgical al endometriozei,
provocarile cu care vine la pachet endome-
trioza dar si metode de ajutor in gestionarea
acestei boli. Adresam toate aceste informatii
intr-o maniera potrivita deopotriva si tineril-
or, deoarece endometrioza afecteaza la nivel
social, familial si al natalitatii pe oricine, iar
tinerii au nevoie sa stie cum sa sprijine o fe-
meie cu endometrioza care poate fi: colega,
sora, mama, sau chiar profesoara cu care
interactioneaza zi de zi.
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ENDOMETRIOZA
GHIDUL ADOLESCENTILOR CONSTIENTI

Y

Ao Fgawer

Lansarea ghidului a adunat peste 800 de elevi Si
profesori di Onesti, Targu Ocna, Comanesti, Bra-
sov, Bacau.

0 atmosfera plina de emotie, in care am prezen-
tat cazuitica despre endometrioza, le-am oferit
participantilor informatii relevante despre peven-
tia, diagnosticul si tratamentul endometriozei,
precum Si cum arata un stil de viata sanatos
care poate ajuta in managementul acestei boli.
Ca de aproape fiecare data la evenimentele de
constientizare oferite adolescentilor, am primit
foarte multe intrebari si de la adolescentii baieti,
semn ca inteleg si constientizeaza foarte bine
rolul important pe care il au in sprijinul colegelor
lor atunci cand este poate nevoie sa il ofere. Aso-
ciatia Eu si Endometrioza le-a oferit cu aceas-
ta ocazie, cu titlu gratuit, tuturor participantilor
cate un exemplar din Endometrioza — Ghidul
Adolescentilor constienti.
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PRIMUL GHID DE MANAGEMENT INFORMATIV-EDUCATIV DIN ROMANIA DESPRE ENDOMETRIOZA!

ENDOMETRIOZA - INAMICUL TACUT

Necesitatea publicarii unui ghid care sa
descrie  managementul acestei patologii,
indiferent de varsta la care este descoperita
a venit firesc, ca urmare a nevoii de infor-
matie in Romania, fiind primul material
informativ-educativ de la noi din tara care
vizeaza managementul endometriozei, de-
dicat pacientelor care sufera de aceasta
patologie, dar extrem de util si cadrelor
medicale, care isi doresc sa afle mai multe
despre aceasta afectiune.

Ghidul contine informatii medicale de spe-
cialitate, supervizate de catre specialisti de
gt renume in managementul acestei patologii,
precum Si zeci de referinte bibliografice de
actualitate in studiul endometriozei.

p
CUuZ
$'E"doﬁletrioza

SA INTELEGEM
ENDOMETRIOZA

DIAGNOSTICUL
ENDOMETRIOZEI

TRATAMENTUL ENDOMETRIOZA
ENDOMETRIOZEI SIINFERTILITATEA
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CE OFERIM?

AJUTOR

Reduceri la investigatii, suport,
grupuri de sprijin,

comunitate de paciente.

i

L!g
i

INFORMARE

Publicam constant informatii
relevante, interviuri cu diferiti
specialisti.

SUPORT
Sustinem crearea unui cadru

dintre noi sa putem beneficia de
ajutorul statului, sub diferite
forme, pentru a trata optim

endometrioza.
| ‘ o 1l _l),i 'Zr_[_‘, U;m 1 rr,; !V,ng__\m«lm_m_. (IET : B TR .‘ iy smr
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CE OFERIM?

AJUTOR PENTRU MEMBRII CAZURI SOCIALE:

3 apeluri umanitare pentru pentru cazuri sociale, stadii avansate de
endometrioza profund infiltrativa si care necesitau interventii chirurgicale
complexe. Doua dintre paciente au fost operate in Franta,
cea de-a treia la noi in tara.

T
Datorita voua pot zambi |ara§|.|
Vi multumesc tuturor:
Adriana

g 2
iMI DARUIESC ZIUA DE
& NASTERE
PENTRUALEXANDRINA!

fy S
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CE OFERIM?

e ] INFORMARE
trusterul Sénititi al Republicii Moldoyg . 2500 de ghiduri dedicate
IMSP Ins**tul Mamei si Copilului | adolescentilor.

PY e ~Baakees’ M | ,Cndometrioza — Ghidul adolescentilor
" e ? constienti” prima publicatie din

I Romania cu informatii detaliate despre

_B¥ endometrioza, dedicate adolescentilor

si prezentate potrivit specificului

varstei lor.

Peste 800 de elevi, viitori asistenti

medicali, medici, profesori din

Romania au primit cu titlu gratuit

ghidul.

2000 de exemplare din

,Endometrioza — Ghidul adolescentilor

constienti” din care tot atatea femei

si cadre medicale au aflat informatii

despre endometrioza.
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CE OFERIM?

INFORMARE
Aproximativ 800 de medici de familie din Romania

Peste 170 de medici ginecologi din sistemul de stat si privat din
Republica Moldova

Peste 200 de viitori asistenti medicali si elevi din Republica Moldova

au aflat despre endometrioza, diagnostic, tratament si management din
prezentarile la care am fost invitati ca speakeri.
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CAMPANIA DE CONSTIENTIZARE A ENDOMETRIOZEI IN INSTITUTII DE INVATAMANT

ENDOMETRIOZA - DE LA ADOLESCENTA
DE AZI, LA FEMEIA DE MAINE!

Campanie nationala de constientizare a datia ~{
Y@
ENDOMETRIOZEI 2%

in institutii scolare initiata de: siE-ndomelvioza

de la ADOLESCENTA de azi
la FEMEIA de maine
A

¢
www.eusiendometrioza.ro %1
li Asociatia Eu s\ Endomelncza I Grup suport:

EusiEr
@Asomaha Eu $\ i i i il.com

Este o campanie dedicata adolescentilor, des-
fasuratd in 25 de state ale lumii, ca parte din
programul comun stabilit impreuna cu World
Endometriosis Organisation, la finalul anului
2018, program agreat si de Asociatia noastra la
Congresul European de Endometrioza de la Viena,
din noiembrie 2018.

Este prima campanie din Roméania dedicata
constientizarii si preventiei endometriozei in
randul adolescentilor, care a debutat in aprilie
2019 si se afla in desfasurare si anul acesta.

Aavutloc pana acumin Bucuresti,Arad, Timisoara
si Constanta.

Primul material-informativ din Romania dedicat constientizarii endometriozei in randul adolescentilor:

Tratamentul medicamentos:  cine suntem?

o Contraceptivele orle suntrecomandate Asociatia Eu si

ca tatament il Endometrioza este Membru TU stii ce este
Progestinele sunt folosite pentru endo- al World Endometriosis
metrioza insofita de durer peviene. Organization,  reprezentzt
e & {ara noastr fa Congresul .
‘Agonistii i antagonistii GnRH (iratament hormanal European do Ve cin 2018
Ge inducere a menopauzei) po i folos a adolescente siesto autoul primighidde 4
silatinere femei DOAR cu precautie extremd ecarece management a endomelrioze

Endometrioza se caracterizeaza prin prezents unui

Endometrioza Inamicul Tacut! fesut asemanétor celu endometrial, dar care creste iafara
ATENTIE! uterului. Este o boald cronica, grava. Leziunile endometriale.
Asociatia Eu §i Endometrioza ‘migreaza i se pot regési peste tot in cavitatea peliand,
fisi dedicé eforturile pentru: ar i nalte parale corpului: colon, iichi, vezicd urnard,

ficat, diafragma, plamén, sinusui s chiar rcir
SUSTINEREA, INFORMAREA §1

Tratamentul chirurgical
REPREZENTAREA intereselor

se recomanda in urmatoarele cazuri:

75% dinte adotescenteie

! pecientelor dagnostcate care acuza durer cronice pebiene
® La pacientele cu dureri pelvine care nu raspund la o endometiozAgléen 5 care n edeazs la medicate
terapia medicamentoasé adenomioza din Roméinial sufer de endometrioza!

@ Ruptui e chisturi ovariene
@ Afectarea intestinekor, vezici urnare sau renvior
el O mbunétiea caltafi

toroinatv 500,000

de paciente sunt diagnosticate

Wisiunea Asociatiei:

» vt perscanelor suferinde cu endometriozd sifsau
S sncme e endometrios sisau * " adenomioza in Romanic.
@ Aderente care blocheaza pelvisul
B 4 adenomiozé amaiy 10%
(frozen pelis sau pelvis nghefat) Aproximativ (]
© constentzarea a ivel Rormimay .
nafional a acestor afocfuni i i eile cu vars
i rancul persoraluul reproductiva sunt afectate
medical si publiculi larg. i | de endometrioes, insa a fost
E descoperi chiar si
Unde comunicam? & b la fete aflate la
www eusiendometrioza.to N e pubertate!
0 fsoiafaEusi Encometion
TEndonetrozasiAddescena satic
/! © Asoiaa Eu i Endommetioza - w“” s
- K Gupsuport: 2

si Egaam‘eineza

— —

ENDOMETRIOZA $| ADOLESCENTA

Harta durerii: Ce este Adenomioza?

Durerea cronica nu este normalat
Hemoragia nu este normalat

Prezinta-te la un medic specialist! Dureile pr

o °
I e exclusivin muschil uterl

o nte 30-4
p . . I I de ani si este cel mai des asociata cu cantitétile mari de
rincipalele o g D estogen
simptome: a & S onsiuage cueress
E Dispareunie i ; 5
@ Dureri cronice pelviene ! dureriin timpul actului sexval Cum se diagnosticheaza
care necesita tratament \ g
medicamentos sau chiar L Disurie

durere in timpul urindrii
Dureri lombare

terapie a durerii
® Durere asociatd cu: i
o Menstatie abundenta
© Oboseald cronica 5 \ Durere pelviana cronica
] 08 dureaz dici,

Disconfort abdominal
o Constipatie - i ‘mai mult de 6 luni

VEZICA URINARA

|
o Baonare 3 i Dischezie
@ o/ dueeintinpul defecatie

o Senzafe de grealahvrsitur g y
r = Dureri de nerv
o, Amefell E i sciatic / pudendal
e = caro  las pa picor
b Hematurie
o) M . séngeréidin cauza afectiri
o . e vezici sau colonul
. . 2
© Dureria contactsexual . = Dispnee secundard
z fespirafe ingreunata

 Sangerar facont ] .

‘Séngeriri la contact sexual : = [T
© inferiitato patrundere a aerului
i cavtatea pleurald
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Imagini din timpul campaniei
~Endometrioza — de la Adolescenta de azi, la Femeia de maine”
in institutiile de invatamant din Roméania
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PRIMA CONFERINTA INTERNATIONALA EU SI ENDO DEDICATA PACIENTELOR

ENDOMETRIOZA - ABORDARI TERAPEUTICE
S| DE DIAGNOSTIC. ACTUALITATE SI PERSPECTIVE

Speakerii invitati au fost medici
de renume mondial, specialisti in
tratamentul chirurgical al endo-
metriozei, precum si nutritionisti
CONFERINTA PACIENTELOR cu specializare in endometrioza,
20 septembrie 2019, Timisoara v o

de la noi din tara.
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CONFERINTE

CONFERINTA NATIONALA:
~ENDOMETRIOZA - DE LA PREVENTIE LA TRATAMENT”

Parte a conceptului de evenimente Eu si Endo, conferinta a reunit si de aceasta data peste 120 de
participanti interesati de informatii legate de managementul corect al endometriozei.

odat
IS

IR
CUS, .
Si Endometrioza

metrioza

dela preventie o, 5 0, i 130
la tra t am ent Calea Victoriei 37B, Bucuresti

=
NOVOTEL

Detalii §i inscrieri: www.eusiendometrioza.ro
ambasadorii.endometriozei@gmail.com I3 Asociatia Eu si Endometrioza

CONFERINTA EU SI ENDO:
»0 ZI DIN VIATA UNEI ECHIPE DEDICATE ENDOMETRIOZEI”

Un eveniment marca Eu si Endo, realizat in colaborare cu Spitalul Monza si care a avut drept
scop informarea pacientelor cu privire la practica terapeutica medicala a unei echipe care vizeaza
tratamentul endometriozei.

) oc atia
Spitalul Monza 1% » ﬁ*
Standarde de Excelenta
si Endometnoza

o O zi din viata unei echipe dedicate

© © ENDOMETRIOZE
eTe Vlnen 7 iunie 2019,

orele 18:30
ww\w.eusiendometrioza.ro
I Asociatia Eu si Endometrioza

Detalii si inscrieri:
\etriozeif il.com
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CAMPANII ONLINE

EU SUNT 1 DIN 10

=
T

2

e

gaaia
9, ik
ﬂ siRdometvioza
>

Qim0

Zeci de paciente din Roménia, cat si partenerii lor de viata care le sustin
au aderat in luna martie la aceasta campanie, aratand lumii intregi ce
inseamna viata alaturi de endometrioza si expunandu-si pentru prima data
chipurile, intr-o actiune comuna, fara precedent in Romania.

CUNOASTEREA =

SUperPUTEREA

CUNOASTEREA ESTE SUPERPUTEREA MEA

ENDOMETRIOZA ENDOMETRIOZA $IMATERNITATER B ENDOMETRIOZA ENDOMETRIOZA
LA TINERELE FEMEI e $1ADOLESCENTA : $1 MENOPAUZA

>
>

Desfasurata exclusiv pe retelele de socializare Facebook si Instagram, campania a vizat saptamanal
informarea corecta a pacientelor cu endometrioza si a publicului larg, prin publicarea unor coveruri
informative. Campania s-a desfasurat timp de sapte luni in mediul online, informatiile fiind accesate si
ajungand la sute de mii de vizitatori.
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UNDE NE GASITI?

@ www.eusiendometrioza.ro
o Endometrioza si Adolescenta
Asociatia Eu si Endometrioza

Endodyssey - primul film documentar
despre endometrioza din Romania

Endometrioza Inamicul Tacut
Ghid de management informativ - educativ

Endometrioza - Ghidul Adolescentilor Constienti

I@l Asociatia Eu si Endometrioza

CLARISA IORDACHE

Fondator, Presedinte
Asociatia Eu si Endometrioza




